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WSTEP

Prawidlowe zywienie ma ogromny wplyw na zdrowie 1 rozw9j dziecka w wieku
przedszkolnym, ktoérego organizm intensywnie si¢ rozwija. Jako$¢ jedzenia i
jego rodzaj oraz prawidlowe nawyki zywieniowe sa podstawa w zapobieganiu
chorobom cywilizacyjnym m.in. otytosci u dzieci. Przyzwyczajenia zywieniowe
ulegaja obecnie szybkim zmianom i sa to, niestety zmiany w zlym kierunku.
Dlatego konieczne jest podejmowanie dziatah na rzecz korygowania
przyzwyczajen 1 ksztalttowania wlasciwych nawykéw  zywieniowych
przedszkolakéw. Nie jest to zadanie latwe, ale mozliwe poprzez realizacj¢
programu innowacyjnego pod hastem ,,Kolorowa kuchnia Tadka —Niejadka™.
Program ten wzbogaca ofert¢ edukacyjna przedszkola. Laczy tresci edukacyjne
z rdéznych obszarow podstawy programowe] 1 uwzglednia tresci wykraczajace
poza podstawg programowa

Edukacyjna rola przedszkola jest przygotowanie dziecka do swiadomego dbania
o wlasne zdrowie, a takze ksztalttowania czynnosci samoobstugowych, nawykow
higienicznych i kulturalnych. O zdrowiu dziecka 1 prawidlowym jego rozwoju
decyduje wiele czynnikow, jednakze jednym z najwazniejszych jest zdrowe
odzywianie, ktére jest nieodlaczne z nabywaniem umiej¢tnosci bycia
samodzielnym w roznych sytuacjach tj. opanowania techniki prawidlowego
jedzenia, postugiwania si¢ bezpiecznego sztuccami, przezwyci¢zania uprzedzen
do potraw, a takze higiena spozywania produktow, poznaniem produktéw
zwiazanych ze zdrowa zywnoS$cia, umiejetnosci picia pltyndéw, nakladania
potraw, samodzielnego wykonywania positkéw. Takie umiejgtnosci nalezy
rozwija¢ 1 doskonali¢ w czasie catego pobytu dziecka w przedszkolu.

Pozywienie jest dla dziecka pierwszym no$nikiem informacji o fizycznych
wlasciwosciach otaczajacego §wiata. To w kontakcie z pokarmem przedszkolak
zdobywa informacje o smaku, temperaturze, zapachu, kolorze, fakturze,
strukturze, cigzarze, ilo$ci 1 o innych istotnych cechach otoczenia. Wazne jest
wigc, aby od poczatku dostarcza¢ dziecku mozliwie jak najlepszego ,,materiatu”
do tych doswiadczen.

Pozywienie jest przede wszystkim niezb¢dne do regulowania waznych procesow
zyciowych, ktore zachodza nieustannie w kazdym organizmie. Dlatego
prawidtowe odzywianie nalezy wysuna¢ na pierwsze miejsce. Dziecko, ktore
otrzymuje prawidtowe sktadniki odzywcze w codziennych racjach
pokarmowych jest zdrowe 1 uzyskuje dobre wskazniki rozwojowe.



Nieprawidtowe zywienie moze spowodowac niedostateczny rozwoj i wzrost
organizmu, moze by¢ przyczyna wielu chorob, mniejszej sprawnosci fizycznej
ustroju oraz powstawania niektorych choréb lub zaburzen.

Racjonalne odzywianie wywiera wptyw na aktywnos$¢ psychiczna dziecka,
samopoczucie, na stosunek do zabawy i otaczajacego §wiata zewngtrznego.
Rozw0j organizmu 1 wzrost odbywaja si¢ rowniez dzigki sktadnikom
odzywczym, zawartym w przyjmowanych pokarmach. Pozywienie nie tylko
powinno zawiera¢ odpowiedni sktad ilosciowy dostosowany do wieku, ale
réwniez dostarcza¢ ustrojowi niezbednych sktadnikow budulcowych i
energetycznych: biatej, weglowodandw, tluszczy, witamin, soli mineralnych,
ktoére potrzebne sa organizmowi do budowy nowych oraz odbudowy starych
komorek 1 tkanek. Dziecko podatne jest na wptywy 1 oddzialywania. Dlatego tez
tatwiej jest uksztattowac u dziecka pewne przyzwyczajenia, ktore powstaja na
cate zycie. Przyzwyczajenia zdrowego odzywiania 1 ksztattowanie umiejgtnosci
samoobstugowych rozwijaja si¢ przy roznych nadarzajacych si¢ okazjach w
ciagu catego dnia pobytu dziecka w przedszkolu.

Wszystkie dziatania pedagogiczne zmierzaja w kierunku, aby wyrobi¢ u dziecka
umiejetnos¢ 1 przyzwyczajenia do systematycznego dbania o wlasne zdrowie,
utrwalania nawykéw kulturalnego zachowywania si¢ przy stole podczas
positkéw, nawykow do higienicznego prowadzenia trybu zycia, nawykow
zjadania okreslonych pokarmoéw, ucza dba¢ o swoje zdrowie- samodzielnosé
dziecka.

Edukacja zdrowotna to nie tylko profilaktyka i rozréznianie, co dobre, a co
szkodliwe dla zdrowia, lecz roGwniez rozwijanie umiejgtnosci 1 nawykow oraz
promowanie zachowan, ktore pozwola spojrze¢ na zdrowie, jako nowa wartosc.
My réwniez staramy si¢ prowadzi¢ zdrowy tryb zZycia i1 dlatego uwazamy, ze
uswiadomienie 1 wdrozenie dzieci 1 rodzicow do odpowiedniego, zdrowego
zycia jest naszym, jako nauczycieli, nadrzegdnym celem, bo zdrowe dziecko — to
dziecko radosne 1 usmiechnigte, radzace sobie ze wszelkimi problemami w
zyciu.

Celem wychowania przedszkolnego, jest wspomaganie 1 ukierunkowanie
rozwoju dziecka zgodnie z jego wrodzonym potencjatem 1 mozliwosciami
rozwojowymi w relacjach ze srodowiskiem spoteczno-kulturowym i
przyrodniczym, 1 my, jako nauczycielki w przedszkolu czujemy si¢
odpowiedzialne za to, by prawidtowo ukierunkowac naszych podopiecznych, by
zdrowo sig odzywiali 1 prowadzili zdrowy tryb zycia.



. OPIS ZASAD INNOWACII

Opis zasad innowacji jest zgodny z wymogami okres$lonymi w 1,2,3
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodoweji Sportu z dnia 9 kwietnia
2002r. w sprawie warunkéw prowadzenia dziatalnosci innowacyjnej i
eksperymentalnej przez publiczne szkoty i placéwki (Dz. U. Nr 56.
Poz.506 ze zm.)

Innowacja spetnia wymogi okreSlonew 1 ust. 113, 2 oraz 3
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9
kwietnia 2002r. w sprawie warunkow prowadzenia dziatalnosci
innowacyjnej i eksperymentalnej przez publiczne szkoty i placéwki
(Dz. U. Nr 56, poz.506 ze zm.)



Il. OPIS, ZAKRES | MIEJSCE INNOWACIJI

Innowacja zostang objete dzieci 3,4,5 i 6-letnie (wszystkie grupy

w placéwce). Poprzez innowacje chcemy wyksztatci¢ u dzieci zdrowe
nawyki zywieniowe wigczajagc w to dzieci, nauczycieli, wszystkich
pracownikdéw przedszkola oraz rodzicow.

Realizacja zadah odbywac sie bedzie miedzy innymi poprzez dziatania
praktyczne:

wycieczki edukacyjne,

konkursy,

kiermasze zdrowej zywnosci,

utworzenie ,zielonych kacikow” w salach,

utworzenie w ogrodzie przedszkolnym ,zielnika”,
przygotowywanie przez dzieci przekasek, deseréw, napojéw,
satatek itd.;

spotkania z dietetykiem, pediatrg, stomatologiem,

wspotpraca z neurologopeda.

Innowacja bedzie trwata od 1 lutego 2016r. do 30.06.2016r w
Publicznym Przedszkolu w Niedomicach.

1. CELE GEOWNE
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Gtéwne cele innowacji pedagogicznej:

e Wyksztatcenie zdrowych nawykéw zywieniowych

e Czerpanie radosci ze wspodlnego przygotowywania positkdw

e Wiaczenie rodzicow w realizacje zatozen innowacji, a takze z
uwzglednieniem inicjatyw wychodzacych z ich strony

2. CELE SZCZEGOLOWE

Cele szczegotowe:
Dziecko:

o Poznaje wartosci odzywcze poszczegdlnych produktow i ich
wptyw na funkcjonowanie organizmu

o Wie, ze nalezy regularnie spozywac urozmaicone zdrowe positki

e Potrafi wykona¢ zdrowg przekaske

e Potrafi wybraé zdrowe produkty i wskaza¢ niezdrowe

Rodzice:

® 7naja gtéwne cele innowacji, jakie bedg wykorzystywane w
pracy z dzie¢mi

e Wspotpracujg z nauczycielem poprzez rozne formy (zebrania,
rozmowy indywidualne, kacik dla rodzicéw, czynny udziat w
organizacji dziatan).

e Przygotowujg urozmaicone i wartosciowe positki dla swoich
dzieci.

3. Zatozenia programu



W programie tym zaproponowane s3 okre$lone zadania do realizacji
majace na celu:

- Budowanie Swiadomosci prozdrowotnej u dzieci

- Zapoznanie dzieci ze zdrowym sposobem odzywiania sie
- Poznanie przez dzieci sposobow przygotowywania
urozmaiconych, zdrowych przekasek

- Przezwyciezenie przez dzieci niecheci do spozywania
réoznorodnych potraw

4. Metody i formy pracy

Dobdr metod i form jest uzalezniony od wieku dzieci, tresci, celéw
i zadan, jakie stawia sie w procesie wychowania i nauczania,
organizacji i Srodkow, ktérych zamierza uzy¢ nauczyciel.

Metody i formy pracy jakie zostana wykorzystane podczas
realizacji innowacji to:

e Podajace (opowiadania, wiersze, opis, rozmowy, historyjki
obrazkowe

e Eksponujace (ekspozycje plakatow, plansz edukacyjnych,
ilustracji, film)

e Aktywizujace (gry edukacyjne, inscenizacje, scenki dramowe,
burza mézgoéw)

e Praktyczne (tworzenie plakatéow, wycieczki, konkursy,
przygotowywanie przekasek, tworzenie zielonych kacikow w
sali, pielegnowanie zielnika w ogrodzie przedszkolnym)

e Samodzielne doSwiadczenia poprzez spontaniczng dziatalnos$¢
dziecka



Wszystkie te metody znajdg zastosowanie w takich formach pracy

jak:
e ROznego rodzaju zabawy;
e Spacery, wycieczki;
e Czynnosci samoobstugowe dzieci;
e Doswiadczeniu dziecka;
e Obserwacji i pokazie;
e Przekazie stownym;
Przyktadzie osobistym:;
Spontanicznej, swobodnej aktywnosci wtasnej dziecka;
Grach dydaktycznych.

Podstawowymi formami organizacyjnymi bedzie dziatalnos$¢:

-indywidualna
-grupowa
-zbiorowa

5. PRZEWIDYWANE EFEKTY

Przewidywane efekty:
Dziecko:
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e Odroézni zdrowe produkty od niezdrowych

e Dostrzeze roznice smakowe pokarmow

e Wymieni skutki spozywania niezdrowej zywnosci

e Samodzielnie wykona, spozyje i rozsmakuje sie w zdrowych
przekaskach z zachowaniem bezpieczenstwa i higieny
podczas przygotowania positku

e Utrwali nawyki zdrowego, racjonalnego odzywiania

e Pozna wartosci odzywcze poszczegdlnych produktéw oraz ich
wptyw na funkcjonowanie organizmu

e Bedzie czerpato rados$¢ ze wspdlnego przygotowywania
zdrowych positkow

e Zdobedzie nowe dosSwiadczenia za pomocag zmystu smaku,
dotyku i wechu

e Zdobedzie wiedze na temat estetycznego i atrakcyjnego
podawania positkdw

e Utrwali nawyki regularnego dbania o o zeby

lll. EWALUACJA

W czasie realizacji tresci i zadah wychowania zdrowotnego,
zaplanowano sprawdzenie stopnia osiggania zatozonych celow.
Stuzy¢ temu beda:

e Obserwacje zachowan dzieci w réznych sytuacjach;

e Analize kart pracy;
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e Wytwory plastyczne dzieci;

e Ankieta (anonimowa) przeprowadzona wsrod rodzicow,
stuzgca wyjasnieniu celowosci wprowadzania w/w programu
innowacyjnego.

Przebieg oraz wszelkie dziatania dotyczace realizacji innowacji
pedagogicznej bedg udokumentowane w:

e Harmonogramie dziatan innowacyjnych
e Dziennikach zajec

e Scenariuszach zajec

e Kronice przedszkolnej

e Zdjeciach

e Stronie internetowej przedszkola

Realizacja tresci obejmujacych innowacje bedzie poddana
ewaluacji z wykorzystaniem opracowanych narzedzi, a uzyskane
wyniki wykorzystane zostang do doskonalenia pracy przedszkola.
Poziom zdobytych przez dzieci wiadomosci i umiejetnosci bedzie
analizowany w trakcie obserwacji dzieci podczas zabaw, zajec,
wycieczek edukacyjnych.
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