LOGOREDIA + RYTMIKA = LOGORYTMIKA

LOGORYTMIKA - polega na potaczeniu terapii logopedycznej z rytmika aby
oddziatywa¢ na sfere stuchowa, stuchowo-ruchowa i ruchowa dziecka.

-Zadaniem logorytmiki jest optymalne usprawnienie mowy oraz stymulowanie
jej rozwoju.

Gléwnym celem logorytmiki jest korygowanie wad wymowy, zaburzen stuchu,
ruchu- wzroku a przy tym uwrazliwienie na cechy wspdlne muzyki i mowy takie
jak: rytm, tempo, barwa dzwieku, dynamika..

U dzieci zdrowych pelni gléwnie funkcje profilaktyczng i wszechstronnie
rozwijajaca.

Cele szczegolowe:

1. Usprawnienie oddechu

2. Usprawnienie narzadow mowy

3. Wyksztatcenie prawidlowej fonacji

4. Ksztatcenie stuchu fonematycznego

5. Ksztatcenie stuchu muzycznego, fizycznego

6. Ksztalcenie poczucia rytmu, tempa oraz metrum

7. Ksztalcenie szybkiej reakcji ruchowej na sygnaty stowne, dzwigk, cisze.
8. Usprawnienie tzw. duzej motoryki
9. Rozw¢j intelektualny
10. Rozwdj spoteczny i ruchowy

Zajecia logorytmiczne -w sklad nich wchodzg éwiczenia:
- muzyczno-ruchowe

- stowno- ruchowe

- stowno- iczne

- shuchowe i narzadéw artykulacyjnych

Zajecia te wplywaja na ogodlng kondycje fizyczno- psychiczna dziecka.
Pobudzajq aparat mowy, aktywno$¢ ruchowa, wywolujg usSmiech, budza
zaciekawienie, umozliwiaja odreagowanie napie¢ i1 negatywnych emocj.
- Stosowane formy aktywnosci podczas zaje¢ to muzyka, ruch i mowa.

Przebieg zajeé
Podstawowsg formg dziatalnosci jest zabawa, ktéra uczy i rozwija w sposob
naturalny. Zajecia majg forme pracy zarowno indywidualnej jak i1 zbiorowej w
zaleznosci od potrzeb. Podczas zaje¢ wykorzystuje si¢ metody: C. Orfa,

W. Sherborne, Kniesséw, M. Bogdanowicz, P. Dennisona, E. Gruszczyk-
Kolczynskiej, E.Zielinskiej.



Aktywizowaniu procesOw mowy podczas proponowanych zajeé, sprzyjaja
¢wiczenia oddechowe, stuchowe, rytmiczne, a w szczegdlnosci ¢wiczenia
usprawniajace migsnie narzadéow mowy.

Pierwszy dzial logorytmiki

I. Cwiczenia ruchowe

Charakter muzyki wyznacza rodzaj ekspresji ruchowej. Zabawa jest
podstawowym srodkiem ekspresji w ktorym kazdy gest, ruch i mimika maja
okreslone znaczenia.

1.Cwiczenia usprawniajace motoryke

Dzieci poruszaja si¢ zgodnie z rytmem melodii: marsz— maszerujg jak zolnierze,
bieg- biegng drobnymi krokami na palcach jak wiewiodrki, skoki obundz—
skacza jak zajace.

2. Cwiczenie regulujace napigcie miesniowe

Dzieci poruszajg si¢ jak roboty (muzyka elektroniczna), potem jak szmaciane
lalki, migkko uginajac nogi, rece, tutéw (muzyka wolna, spokojna).

3. Cwiczenie umiejetnosci poruszania sie w przestrzeni.

Dzieci chodzg przy akompaniamencie po linii kota, po zmianie melodii
poruszaja si¢ w rozsypce, powrdt pierwszego akompaniamentu oznacza
ponowne utworzenie kota. Jezeli nie dysponujemy wieksza przestrzenig
mozemy zaproponowa¢ dzieciom marsz miejscu, a na zmiane melodii obroty
wokot wiasnej osi.(na etapie poczatkowym najlepiej ustalié¢ ilos¢ krokéw
przypadajacych na obrot).

Drugi dzial logorytmiki

L. Cwiczenia sluchowo— ruchowe i rytmiczne

RYTMIKA- to wazna grupa ¢wiczen logarytmicznych ksztaltujaca poczucie
rytmu. Zwigkszaja one wydolnos¢ aparatu ruchowego dziecka, tym samym
usprawniajg aparat ruchowy mowy.

1. Cwiczenia réznicowania tempa.

Dzieci po rozpoznaniu melodii poruszaja si¢ wolno— kotysanie na boki lub
- szybko— bieg.

2. Cwiczenia réznicowania dynamiki

Przy muzyce glosnej dzieci maszerujg tupiac, przy muzyce cichej ida delikatnie
na palcach. _

3. Cwiczenia réznicowania wysokosci dzwieku.

Przy dzwigkach wysokich dzieci unosza rece nad glowe i klaszcza, przy
dzwigkach niskich uderzajq dtoimi o podtoge

4. Cwiczenia réznicowania rytmu.



Nauczyciel wystukuje i wygrywa proste przebiegi rytmiczne, a dzieci
powtarzaja. Mozna wykorzystaé instrumenty perkusyjne.
5. Cwiczenie réznicowania metrum.
Dzieci stuchaja melodi¢ i zaznaczaja, przez klasnigcie, przytup, skinienie glows,
akcent na raz.
6. Cwiczenia ksztaltujace szybka reakcje ruchowa na sygnat
Dzieci maszeruja z woreczkami na glowie. Na uméwiony sygnal zmieniaja ruch
(w tym czasie zabieramy jeden woreczek). Powr6t muzyki marszowej oznacza
ponowne maszerowanie z woreczkiem na glowie. Kto nie chwyci woreczka
odpada z dalszej zabawy. Na umoéwiony sygnat dzieci moga staé w bezruchu,
wykonac obroét, podskok, przysiad itd.

II. Cwiczenia stowno— ruchowe i stowno— rytmiczne
Cwiczenia te wyrabiaja szybka reakcje ruchowa na sygnaly optyczne, muzyczne
i stowne (piosenki, przystowia, rymowanki itp.)

Przebieg
1. Marsz w rytmie muzyki z butelkami wypetnionymi na dnie woda, rozktadanie
butelek na dywanie. Powitanie, improwizacje melodyczne i ruchowe. Zabawa :
witamy wszystkich, ktérzy majg krotkie wilosy, niebieskie oczy, imie
rozpoczynajace si¢ na gloske s- dzieci ktaniajg si¢ rytmicznie i ruchowo.
2. Zabawa ,Rozgrzewka”. Dzieci poruszaja si¢ slalomem pomigdzy
plastikowymi butelkami, gdy ustysza pierwsza gloske swojego imienia
zatrzymujg si¢ przy butelce (np. z gloska J.....)i tam pozostaja.
3.Zabawa ,,Pociag sylabowy”. Dzieci w kole liczg sylaby w imieniu poruszajac
butelkami z woda a nastgpnie tworza pociag 2,3,4 sylabowy. Poruszaja sie w
rytmie muzyki(wolno, szybciej, najszybciej). Cwiczenie narzadéw mowy :puf,
uch fiu itp.
4.Lezenie przodem poruszanie butelkami raz cicho a raz glosno.: wstuchiwanie
si¢ w szelest wody.
5. Siad klgczny w kole: broda trzyma butelke, rece w bok(wdech- wydech) w
rytmie instrumentu. Rytmiczne sklony tutowia, utozenie z butelek kwiatka,
Spiew piosenki o wio$nie, marsz w kole(na pacach, pigetach, w przéd i w tyt).
6. Siad skrzyzny zabawy z rymowanka. Powtarzanie stéw rymowanki z
zamknietymi oczami:

,»Przyszta do nas wiosna, piekna i radosna”
- W pozycji stojacej: liczenie skow rymowanki, sylab (podskoki rytmiczne)
- W pozycji siedzacej méwienie rymowanki z przektadaniem butelki trzymane;
oburacz- raz na kark i raz przed broda na przemian.

7. Zabawy z przystowiem w pozycji siedzacej:
»Kwiecien plecien, bo przeplata,troche zimy, troche lata”.




Wymawianie tekstu cicho, glosno, szeptem. Bieg z obrotami, powrdt,
powtarzamy tekst itd. H

8. Siad skrzyzny wokét kwiatka, doskonalenie zmystow wechu, ¢wiczenia
oddechowe, wyciszajace. Marsz z butelkami. Pozegnanie (zegnamy wszystkie
panie, pana, dziewczynki, chtopcow( uktonem).

I1I. Cwiczenia stuchowo-ruchowe i narzadéw artykulacyjnych

Celem tych ¢wiczen jest wyksztatcenie u dzieci wrazliwosci stuchowej
warunkujacej odbidr poprawnego wzorca mowy podawanego przez specjalistg,
logopede a takze wyksztalcenie umiejetnosci dokonywania samokontroli
stuchowej koniecznej w czasie mowienia.

1. Zabawa artykulacyjna

Dzieci wymawiaja zaklecie, ktére pozwoli wszystkim przenies¢ si¢ do
Deszczolandii. Dzieci uderzajac dtofimi leciutko o podtoge (szept), a nastepnie z
dtonmi uniesionymi w goére(na glos) wypowiadajg zdanie: ,,Cicho sza, cicho sza,
szepcze deszczyk cicho sza”.

2. Cwiczenia oddechowe ,,Zapachy lata- kwiaty”’

Dzieci zrywaja kwiaty i siadajg na dywanie w kole- wachanie kwiatu (wciggajac
powietrze nosem)a wydmuchujac ustami wypowiadaja ,,a-psik’’.

3. Cwiczenie oddechowe ,, Wiatr- kolorowe butelki’’

Butelki ustawione jako drzewa, nagle przed zblizajacym si¢ deszczem zrywa sig
wiatr (wiatrem sg . dzieci) —wdech nosem- wydech ustami do momentu
przewrocenia si¢ drzewa

4. Cwiczenia stuchowe ,,Cicho-glosno™
Do glosnej muzyki —dzieci tupig calymi stopami o podioge

Do cichej muzyki- poruszaja sie po Sali cicho, na palcach

5. Gimnastyka narzadow mowy — Kropelki deszczu

Dzieci usprawniaja motoryke narzadow mowy poprzez malowanie kropek
“deszczu czubkiem jezyka na podniebieniu gérnym przy szeroko otwartych
“ustach, na wewnetrznej stronie policzkéw, w kacikach ust, na wargach, na
zabkach gomych i dolnych. Cwiczenia wykonywane przed lusterkiem.

- ,,Osuszamy katuze’’- jezyk porusza si¢ ruchami kolistymi po buzi

- ,,Wahadlo zegara’’- czubek jezyka dotyka naprzemian kacikow ust

6. Zabawa logopedyczna ,,Deszczowa muzyka’’




Postuchajcie, jak graja spadajace krople deszczu. N-I moéwi lub $piewa tekst
grajac na przemian, na bebenku i grzechotce.

Plim,plim,pla. ~Plim,plim,pla. (bgbenek) Deszczyk swa
melodi¢ gra. (grzechotka)

Plim,plim,pla. Plim,plim,pla. ~ (bgbenek) Zagram z

deszczem takze ja. (grzechotka)

Nastepnie n-1 dzieli dzieci, ktore beda graty na bgbenkach i na grzechotkach.
7. Zabawa logopedyczna ,,Jedzie pociag’’

N-I méwi rymowanke a dzieci powtarzaja :

Jedzie pociag- fu, fu, fu

Trabka trabi -tru, tu, tu

Konik cztapie —czlap, cztap ,cztap

Muszka brzgczy — bzy, bzy, bzy

A WaZ SyCZy - SSSSSSSSSS......

Nastepnie po takiej prezentacji , n-l nazywa czynno$¢ a dzieci nasladujg
uzywajac wyrazow dzwigkonasladowczych.

8. Zabawa shuchowa, ¢wiczenie oddechowe

Logopeda wrecza dzieciom nietypowe instrumenty — kartki gazety, woreczki
foliowe - prosi aby sprobowaly zagraé muzyke deszczu. Proponuje dzieciom
zabawe, w ktdérej beda uderzaly dionia i palcami o gazet¢/worek foliowy z
roznym natezeniem i dynamika zgodnie ze styszang melodia. Pokazuje w jaki
sposéb moga . to zrobi¢. Na koniec zabawy kazde dziecko zgniecie

papierowa/foliowa kulke, ulozy na otwartej dloni rodzica i zdmuchnie,
nabierajac powietrze nosem, wypuszczajac ustami.

9. Zabawa logopedyczna ,,Samogloski na wycieczce’’
10. Cwiczenie relaksacyjne

Rece unosimy —wdech ! Rece opadaja —wydech !

Trzeci dzial logorytmiki

Trzeci dzial logorytmiki stanowia éwiczenia ksztalcace inwencje tworcza.
Cwiczenia ilustracyjno- taneczne, taniec, plasy, ruchy inscenizowane. Stymuluja
dziecko do wspétdziatania, ktore polega na tym, ze w tym samym czasie te same
dzieci angazuja si¢ w jednakowe czynnosci i zadania ruchowe. Ruch taneczny w
polaczeniu z muzyka angazuje jednoczesnie kilka analizatoréw: ruchowy,
stuchowy wzrokowy i dotykowy. Aktywizuje niemalze cale ciato i zmysty.



